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Parce que le regard sur les femmes qui consomment des substances
psycho-actives* doit changer, parce que leurs spécificités doivent
étre prises en compte, il est urgent d'agir.

Pourquoi ? Parce qu'étre femme et consommer des produits, c'est étre
confrontée a des risques spécifiques vis-a-vis de sa santé, et notam-
ment de sa santé sexuelle, mais aussi a une stigmatisation plus forte.

Trouver de I'information, identifier des pistes et des leviers possibles
pour agir sur sa vie et sa santé, c'est I'objectif que se donne cette
brochure.

Mais elle a aussi I'ambition de sortir de 'ombre la consommation
au féminin et de bousculer les représentations de tous ceux dont le
jugement enferme, isole et conduit & des prises de risques. A diffuser
sans modération !

Construite avec des femmes concernées, a partir de leur vécu,
de leurs préoccupations et de leurs témoignages, cette brochure
porte une voix collective et invite a la mobilisation.

Consommatrices occasionnelles ou actives, dépendantes ou non,
ex-consommatrices avec ou sans substitution, consommatrices
« friendly » n‘oublions jamais : ensemble, on est plus fortes !

Graciela Cattaneo
Vice-présidente de AIDES

* Produits naturels ou synthétiques, utilisés en vue de modifier son état de conscience
ou d'améliorer ses performances, ayant un potentiel d'usage nocif dabus ou de 3
dépendance et dont I'usage peut étre légal ou non.



Nous consommors.. et alors 7

Les usages de drogues existent depuis la nuit des temps dans toutes
les sociétés.

Dans l'esprit de certains, consommer des produits va a I'encontre des
roles sociaux réservés aux femmes : étre sage, responsable, attentive
aux autres, bonne meére, bonne épouse, etc.

Pour ces raisons, nous dépensons beaucoup d’énergie a cacher nos
dépendances et nos consommations, ce qui peut avoir des consé-
guences sur notre santé physique et morale. Certaines de nous
renoncent méme a leurs droits sociaux, de peur de se voir retirer leurs
enfants...

La loi de 1970, qui pénalise l'usage de stupéfiants et donc condamne
les consommateurs/trices, génére exclusions et prises de risques.
Elle présente le/la simple usager-e comme délinquant-e ou malade,
renfor¢ant ainsi les discriminations.

‘ .

) coupdequellle
Ensemble, nous pouvons faire front !

En faisant valoir nos droits, en luttant contre les stéréotypes,

en prenant part au plaidoyer contre la loi 70.
Regroupons-nous !






Je mawe.. pas du tout,
un peu, beaucoup, zla €olie !

Le regard qu'on porte sur soi est influencé par notre parcours per-
sonnel, nos expériences, notre histoire familiale, mais aussi par
ce que nous renvoient les autres : les jugements sur nos consom-
mations ou mode de vie peuvent donc jouer sur notre estime de soi.

Les exigences que la société porte sur les femmes en général sont
par ailleurs a l'origine de bien de nos complexes : étre belle, mince,
épanouie, indépendante (mais pas trop !), femme active, maman au
top, amante performante, etc. Tout a la fois et avec le sourire, tant
qu'a faire ! Mais il suffit de regarder autour de soi : les modeéles
gu'on nous donne a voir n'existent pas ! Alors, a quoi bon se mettre
la pression ?

S'accepter telle que l'on est peut prendre du temps mais c'est
possible : soutien par des gens de confiance, se faire du bien, travail
sur soi, etc. Se retrouver dans des espaces ou la parole est libre,
partager avec d'autres nanas, s'organiser ensemble permet de se
sentir plus fortes et moins seules.

Renouer avec notre corps peut aussi aider, surtout quand les consos
ou le mode de vie malmenent le corps : massages, esthétique,
relaxation, etc.

Nous pouvons mettre en place ce type d'espaces et d'activités dans
les CAARUD et a AIDES. ® Voir chapitre p. 34.






Allo Pocteur 7

B Occupons-nous de notre C... !
« Je e supporte pas qu on we tripote », « Je suis mal a Laise »,
« Lo peur de ce gU' g e dive ».

Les raisons sont nombreuses pour remettre a plus tard le suivi
médical et notamment gynécologique : peur d'étre jugée, pudeur,
délais, etc. Et on attend d‘avoir un probléme pour consulter.

Trouver des soignants compréhensifs, ce n'est pas simple, mais
possible : certains nous laissent participer au prélévement sanguin
si nos veines sont abimées ; d'autres, encore rares, pratiquent l'exa-
men gynécologique sur le c6té (« a I'anglaise »), plus pudique et
confortable ; etc.

En parler entre nous, dans un CAARUD, a AIDES peut aider a trouver
des contacts, a lever certaines craintes et, en lien avec des travailleurs
sociaux, a activer nos droits (Sécu, CMU, etc.).

ASUD (avec AIDES et la Fédération Addiction) gére un observatoire
sur les droits et l'acces aux soins des personnes consommatrices
de produits. Partager notre vécu, notamment en cas de discrimina-
tion, peut faire bouger les choses ! © www.odu.asud.org

« Pour wune oplration, | @ pas ost parler
de mes consos. J ar ew des 5&/:9/78/)7&/755
/‘zyz‘enSe\S. Le nipdecin » a engaea/e,e, de pas
[/ avoir dit. Ca aurait pe etre grave.»

«-ﬂl[uvoizungynéco?S’ileatcanon,Jzauitc@!»



B IST, VIH, hépatites : méme combat !

Pour des raisons biologiques et sociales, les femmes sont davantage
exposées aux IST (infections sexuellement transmissibles), dont le VIH.
L'hépatite C, quant a elle, se transmet facilement lors de la consom-
mation de produits.

Les IST (papillomavirus/HPV, chlamydiae, herpés, syphilis, etc.) peuvent
étreal'origine de cancers du col de l'utérus, de stérilités, de grossesses
extra-utérines, d'un risque accru de transmission du VIH. Certaines se
dépistent grace a I'examen gynécologique (frottis). Le VIH atteint le
systeme immunitaire et les hépatites endommagent le foie.

IST, VIH et hépatites ne provoquent souvent aucun symptome.
Seul le dépistage permet de savoir si on est atteinte pour ensuite
bénéficier d’un suivi médical ou d'un traitement.

Les acteurs des CAARUD peuvent nous orienter et certains proposent
des dépistages rapides et innovants. Pour le VIH, il est ainsi possible
de connaitre son statut sérologique en 30mn, a partir d'une goutte
de sang prélevée sur le doigt (TROD).

Si on pense avoir pris un risque vis-a-vis du VIH, pour réduire le risque
de contamination, il faut se rendre tout de suite aux urgences de I'h6-
pital (dans les 48 heures maxi) pour un traitement post-exposition.

Il existe un vaccin pour se protéger du virus de I'hépatite B (contrai-
rement a I'hépatite C).

«Jai eu un herpes génital. Ga we faisait tellement mal quand je
pissais que je ne voulais plus ni manger wi boire. »
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B Nos chicots

Le dentiste, c'est comme le gynéco : on aime rarement y aller...
Or, les produits peuvent provoquer des caries a progression rapide
et des déchaussements, rages et pertes de dents.

Pour retrouver un beau sourire et le plaisir de croquer, les CAARUD,
nos potes, nos médecins peuvent nous aider a trouver des dentistes
et une prise en charge financiére.

M Faisons gaffe a nos veines

Par rapport aux mecs, nos veines sont plus fines et donc plus fragiles.
Pour les protéger, si on injecte, il est conseillé d'utiliser des aiguilles
fines et neuves, de bien filtrer les produits, d'injecter vers le coeur,
d‘alterner les points d'injection, etc. Il existe des crémes cicatrisantes,
d'autres qui résorbent les bleus. Certaines sont remboursées par la
Sécu ou disponibles gratuitement dans les CAARUD.

M Olive, oui ! Popeye, non !

L'injection peut générer un gonflement important des mains (dit syn-
drome de Popeye), des pieds et des jambes, surtout chez les femmes.
Pour les éviter ou les limiter, de nouveaux filtres trés efficaces (Stéri-
filt, filtres toupies) sont disponibles gratuitement dans les CAARUD.
Si le gonflement est génant, il est possible de se faire prescrire des
massages chez un kiné, des bas de contention ou des petits gants
faits sur mesure appelés gantelets.

Pour en savoir plus sur comment injecter a moindre risque,
®© voir p. 14 et avec les CAARUD.



« TU SAIS DE QUOI ELLES REVENT LES NANAS qQui
INJECTENT 7 QU'ON LEUR POSE UN CATHETER
POUR PLUS AVOIR DE MARQUES ! »

« 1o complene sur oY SUREN
0T SV LS KOS, 7






