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Lapierre —14B rue Castelnau — 2100 Dijon
0033 6 85 93 54 99

Cette brochure a été réalisée dans le cadre du projet contact_femdochi@yahoo.fr

européen « Prévention des violences faites aux femmes

travaillant dans le milieu de la prostitution».
P BP 1145 - 69203 Lyon Cedex 01

Des associations d‘autodéfense et des associations de 0033 478 30 02 65
soutien aux personnes prostituées en Belgique et en cabiria@wanadoo.fr
France onttravaillé ensemble pouren élaborer le texte, sur
base de témoignages, de conseils et d’expériences vécues
par des personnes prostituées. Grace a des animations
de terrain tout au long de la durée du projet, une charte
du respect (disponible gratuitement auprés de toutes les
associations partenaires) a aussi été créée. De plus, dans
chacune de ces associations, des personnes prostituées,
ex-prostituées ou non prostituées, ont été formées a 12 rue de Montmorency - 93200 Saint Denis
I'autodéfense afin de transmettre ce savoir auprés de leur 0033 9 5195 89 83

public et/ou de leurs paires. dianaprince888@gmail.com

19 rue de Condé - 59000 Lille
0033320522828
centrelgbt@jensuisjyreste.org

20 bd d’Anvers - 1000 Bruxelles

Avec le soutien de 003222178472 _
entreabruxelles@gmail.com

é " Cette publication a été produite avec le soutien financier du programme (COOFCI ination du proj et)
aphne . 3 Daphné de la Commission européenne. Les contenus de cette publica- 155 bd dU Jubllé -1080 Bruxel les

tion sont sous la seule responsabilité de Garance ASBL et ne refletent en
aucun cas les opinions de la Commission européenne. 00322 21 6 6’] 1 6

info@garance.be

@ i = 14 rue Lafon — 3100 Toulouse
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0033 561 62 98 61
association@griselidis.com

58 rue des Amandiers - 75020 Paris
0033143149898
bus-des-femmes@wanadoo.fr
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Les violences sont multiples, mais les pistes de réponses le sont tout autant.
Nous, prostituées/travailleuses du sexe, sommes souvent percues et présentées
comme des victimes de nos choix, de nos vies. Pourtant nous sommes
responsables de nos choix et actrices de nos vies : notre corps nous appartient.
Nous sommes des femmes libres et des citoyennes a part entiére.

Les lois autour de la prostitution nous victimisent et nous criminalisent.
Elles nous assignent le réle de délinquantes troublant l'ordre public et créant
un sentiment d’insécurité. Pourtant nous sommes la, notre présence dans
I'espace public de jour et de nuit génére de la sécurité de par la veille que
nous effectuons sur les trottoirs de nos villes.

La pénalisation de notre activité et du proxénétisme et les discriminations
dont nous faisons l'objet réduisent nos capacités a créer nos propres
coopératives, a mettre en place des initiatives et des solidarités pour et par
nous-mémes. Plus on reconnaitra nos savoirs, savoir faire et savoir étre, plus
nous serons en position d’agir et de nous défendre.

C'est le but de ce quide. Il rassemble nos expériences, nos conseils et nos
astuces pour travailler en sécurité. Nous écrivons de notre expérience en
tant que femmes prostituées ayant des clients hommes. Mais quel que
soit le contexte de ton activité dans la prostitution, tu peux trouver ici des
idées et des informations importantes. Les exemples n‘ont pas pour but de
t'inciter a commettre des actes illégaux, mais de montrer toute la diversité
des stratégies possibles.




A 10 D 0 N
les violences

Nous abordons dans cette brochure différentes formes de violence qui
nous sont faites.

En tant que prostituées/travailleuses du sexe, nous pouvons étre
insultées, subir des discriminations, étre fichées, étre jugées par nos
proches et par le public. La plupart des gens ne respectent pas nos choix.
Et il est tres difficile de trouver quelqu’un a qui nous confier.

La police, I'administration, la sécurité sociale, I'école, la justice, les
services de santé... sont des institutions au sein desquelles nous
risquons des discriminations et le non-respect de nos droits. Nous
pouvons y rencontrer des assistant/e/s sociales/aux ou des juges qui
nous considérent irresponsables, des médecins qui ont des préjugés,
des employé/e/s des services administratifs qui ne veulent pas nous
accorder nos papiers. Les difficultés administratives pour trouver un
logement, pouvoir faire un emprunt ou encore savoir ol exercer notre
activité sont fréquentes.

Puisque les institutions ne nous respectent pas, des gens se sentent
a l'aise pour critiquer nos vies, nous insulter ou méme nous agresser.
Nous avons a subir du vandalisme sur nos véhicules. Ces gens nous
jettent des objets ou volent notre sac a main, en particulier si nous
travaillons dans la rue. Trop souvent, ils s‘accordent le droit de nous
agresser physiquement ou sexuellement. Parfois des riverain/e/s se
plaignent de nous et les politiques leur donnent raison sans entendre le
point de vue des premiéres concernées : nous-mémes !

Quand je suis avec des gens qui ne sont
pas duw miliew; je ne parle pas duw tapin. Je dis que
Jje suis dans lov restouration, que je travaille lo nuit cow
by aplus de pourboirves. Je dis towjours law méme histoire

ma fomille et moi; powr pas quwils § inquietent et qu'ily
Hevwiette

powr ne pas me tromper. Ow est obligées de faire comune cav pour
ne pay étre mises de coété. Et puis je fais comme cav pour protéger

Les médias parlent de nous sur un mode
sensationnaliste, mais notre parole politique
est étouffée. Notre mobilisation est rendue
difficile par le secret entourant souvent notre
activité, quand nous ne voulons pas que cela
se sache. L'isolement social, entre nous et par
rapportanosproches,estunrisqued’insécurité.
Et puis, qui échappe a cette question lors des
premi€res rencontres : « qu’est-ce que tu fais
dans la vie ?»

moti. Alory des fois; je
i demande d’appeler
cheg moi, de dire ov
mon fils « Disy vt

meére de se dépécher,
elle est envretowrd ! »




en appawtement. Tout sest bien
passé et quand jai voulw pawtir b miav
dévalisée. IL wiav pris mow sac; ma puce
de téléphone, mow argent et wav jetée dehovs.
Je suis allée tambouriner cheg les voising.
Deur jeunes ferumnes miont ouvert, je lewr ai
tout expliqué; quej'étais une prostituée; que
leww voisin venait de me dévaliser. L'une delles
svest exclameée «encove 17» Elle av sovmné chey les
voisin quivest sorti tout honteur et quis mvaw
rendw mes affaires. IUétait trés géné pow le
regowd désapprobatewr de ses voisines.

Mirveille




Lorsquiun client
commence v me foire des
problémes ow cv vouloir Sénerver, je
ne céde pas. Je suisy méme préte o we
battre. Dés fois, il voit que je Wai pas
pewr de lui;, il me laisse tranquille.
Sinown, je tieny ce que je dis. Je me bats.

Zenep




Jétais
dang lo voituwre duw
client entraivw de lui faive

une fellation. IL ma bloquée
la téte, je lui disais davréter,
mais i continuwait. J'ai agrippé
ses couilley et jaistire le plus fort
quejaipw. ILmiaw ldchée; je suis

sovtie de lov voituwre et jais

w.

i était enwtrain de
weétrangler. J ai priy
lepremier objet ov mov
portée, un couteaw, et
Je 'le lui ai plante dany
UVépaule. C’est comme
cv quesjal pw mes

W.J@W@




daller trovailler je
prépowe une poudie
avec des graines
pimenty oiseaur et de
poudie de piment. Je
ixe le tout et mety un
petit sac de cette poudie

VIENS PAS
BoSSER?

Je mety
une perrugque
powr travailler :
par exemple; sije fais
une pipe; le client peut
er de wattraper por
les chevewr, mais avec lov

pasenfait. 5.,




Lavderniere
WJJ ll .
monter avec v
client. Mavcopine
wappelle de Uautre

cété de la rue: Etlle o
ait qwil ne fallait pas
que je monte avec Uiy
pawrce quwil avait déjov
agressé une fille icic Alovy

Jje suis allée le voir et je luis
ai dit que ce wétnit pas
possible; que mav copine
wattendait powr une




Litmportant
Cest de bien définir ley
conditiony et de ¥ assurer
quwon av biew compris ce quw il
disait. Apres aw moing cest
dair, il ne respecte pas,
dsort!

mierv et wowait quev
Venwegistrer, puis
me rappeler.

Irinav

twprends un torvent dinsulies !
Ceun-loy, je les mety divect dany les
cowrriery indésivables et je ne les vois
méme pluy rentrer et je les signale
aur copines:. Christinaw




Unhowume maw awvaché
mow sac: Je waipas résiste : jeporte
toujoury dewr sacs; un otvje laisse les capotes;
les mouchoirs et towjours unpetit billet. Comwme cay,
le gars croit qwil apriy sovw butinvet il ne revient pas.
Ensuite; jai une deuriéme petite bourse que je porte sous
mey vétements: Loy j'y mety Vawgent, jomais devant le
client, devont i cest dans le groand sac: Voiley, je suis
contente et méme fiere : je waipay été blessée; jai gardé
movwawrgent et je saiy queje Uai biew ew quelque part.

Y awpas de mornaie
cheg mot ! Soit b aUappoint,
soit il me dovwne tout, soit il vavoiv
aillewrs | Twsais, s sont maling.
Ils te fllent un billet de 200, s te
demandent lovo monnaie, conmume cay,
s voient ce quetas |

Touli




Powr la baise,
quand le client est swr moi; je laisse towjours
une main sur son tovse et une sur sovw épaule: Je lni
demande de laisser ses maing posées, comme & il faisait des
pompes. S’y o unw probléeme; jai mes maing sur i et jer peur
le-pousser.

Sawradv




Ewvoiture; les clienty peuvent vous enumener
wWimporte ow | une fois, v gors mo ewunenée exv voitiwe,
Ao agressé (i ne voulait pas mettre de capote, voulait me
prendre les sous; mow étranglée). Je me suis défendue; je Vai mis KO,
Javpris la voiture et je suis partie. Je suis revenuies; il sest excusé et
cest mot qui Uaw ramene dang sov voiture:

Mawie

Je'lelaisse se deshabiller enpremier,
et loy, je voiy sonvarme: I menace alovs de me violer. Je
reste calme; je lui diy de ne pay sénerver et que tout sepassera
comume i veut. Je suis restée conune cv mow habitude préy de lavporte:
Je lui montre que je vaiy me déshabiller envenlevant movnw haut. D’uwwv
geste souple; jattrape discrétement lapoignée; jouvre lovporte; et je
cowrsencriont « Ilavune arme ! ». Alice




Aw début j'étais seule et isolée.
Je laissais toujours uwn petit fichier txt suwr le bureauw
de mow ordi awvec toutes les infos dw rendeg-vous pour quorw

sache ow me retrowver ¥l wowrivait malhewr! Apres jai pw
mettre quelqu unw dany law confidence de mon activite et je Uappelais
systematiquement en awrivant o rendes-vous pour dive que ' étais

bien arrivée o telle adresse et que je prévoyais telle duvée et que jer

ferais signe e pawtont. St je ne rappelais pas, elle me rappelait
Jjusquow ce que je réponde:. Juliow




Nos conseils diminuent les risques de violences. lls ne
garantissent pas que nous nous en sortirons toujours
sans blessures. Nous ne sommes pas responsables de
ce qui nous est arrivé!

Aprés une agression, :

e Se mettre en sécurité;

e Chercher le soutien d'une personne de confiance;

o Faire constater nos blessures par un médecin;

o En cas de viol, demander des traitements d'urgence
contre le VIH et |la grossesse — les urgences des
hopital sont toujours ouvertes;

o Collectionner les preuves (vétements, témoins...);

o Décider nous-mémes si nous voulons porter plainte.

Chaque personne réagit différemment aprés une agression. Nous pouvons
ressentir des émotions contradictoires : colére, honte, peur, culpabilité...
Parfois, les réactions des proches ne sont pas faciles a gérer. Personne n‘a
le droit de nous dire comment nous devons nous sentir! Il est possible que
nous sentirons les conséquences encore des années apres. || faut nous donner
le temps de récupérer, de mettre nos besoins en priorité. Nous en parlons
3 des personnes qui nous écoutent sans juger ni décider & notre place . Des
associations existent pour nous aider.

Je wai jamaiy porté plainte:
J'ai toujours ew pewr des représailles.
Et puis cetnit vig-a-vis de mes enfonty. Je
ne veux pay laisser de traces conune quoti je
fais lavprostitution. Mais duw coup, cétait
copine quis allait porter plainte pour moi.
Elle; elle sen foutnit, elle wa pas denfant et
les autres; ily savent ce quwelle fait. Conume
cay; onportait plainte quand méme; le mec
powvait étre recherché; mais movw nowv
wapparaissait nulle part.
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Association de santé communautaire :

Une association de santé communautaire
est une association créée pour offrir et
partager des ressources avec un groupe de
personnes touchées par des problémati-
ques de santé spécifiques a leur condition,
qui s‘auto-organisent pour apporter des
solutions a ces problémes. Une associa-
tion de santé communautaire part donc
du principe que les personnes directement
touchées par des problémes sociaux et sa-
nitaires sont seules 8 mémes de détermi-
ner ce dont elles ont besoin en matiére de
soins, d‘aides et de droits: elles ne sont ni
les « bénéficiaires », ni les « usagéres », ni le
« public cible » d’associations, mais bien les
actrices de ces associations. Cabiria, Grisé-
lidis, Le bus des Femmes sont par exemple
des associations de santé communautaire
ol travaillent ensemble médecins, infir-
miéres/iers, travailleurs/euses sociaux/ales
et prostituées.

Autodéfense Féministe :

L'autodéfense est une pratique visant a se
défendre en cas d’agressions. Ces agres-
sions peuvent étre verbales, psychologi-
ques ou physiques ; elles peuvent étre le
fait d'inconnus ou de proches. L'autodé-
fense féministe est née au début du XXe
siecle avec le combat des femmes pour le
droit de vote en Angleterre, notamment.
Il s'agissait alors de se défendre des in-
terventions musclées de la police lors des

manifestations et des actions de rue. Lar-
gement diffusée en Amérique du Nord et
dans une partie de I'Europe, l'autodéfense
féministe devient une pratique de préven-
tion « primaire » des violences touchant
spécifiquement les femmes. Par « préven-
tion primaire », il faut entendre : les outils
dont nous disposons, ou que nous pouvons
acquérir, pour nous défendre au quotidien,
individuellement ou collectivement, con-
tre les violences physiques, sexuelles, mais
aussi verbales et psychologiques dont tou-
tes les femmes font |'expérience.

L'autodéfense féministe est aussi une phi-
losophie de vie qui entend promouvoir la
confiance en soi, la puissance, la force et
le courage de toutes les femmes — ce qui
va a l'encontre des stéréotypes communé-
ment diffusés par la Société montrant les
femmes comme d’éternelles victimes. Plu-
sieurs techniques d‘autodéfense existent
aujourd’hui, mais toutes se distinguent des
« arts martiaux » traditionnels. L'autodé-
fense féministe est directement adaptée a
la réalité des femmes et enseignée par des
femmes, des lesbiennes ou des personnes
trans : pas d’enchainements ou de figures
compliqués, pas d’entrainements intensifs
et paramilitaires, pas de condition physi-
que particuliere ou d‘dge limite... L'auto-
défense propose des techniques simples,
efficaces, pour assurer le plus rapidement
possible sa sécurité et son bien étre dans
|'espace public, dans |'espace privé comme
sur le lieu de travail.




FéminismesS :

Le féminisme est un mouvement histori-
que de lutte pour la libération des fem-
mes. C’'est un mouvement social et politi-
que qui revendique |'égalité des droits en-
tre hommes/femmes sans discrimination
li€es au genre et a la sexualité et combat
les stéréotypes sexistes qui enferment les
individus dans des roles définis et les assi-
gnent a des relations hiérarchiques. Cela
étant, il est impossible de parler « du »
féminisme tant il existe de multiples cou-
rants, associations, théories, ... En ce qui
concerne la prostitution, les mouvements
féministes ont toujours considérés qu'il
s'agissait d'une question centrale au regard
de la condition et de la liberté des femmes.
Historiquement, au moins trois positions
féministes s'affrontent sur cette question :

1/ les abolitionnistes : & I'origine, les fé-
ministes abolitionnistes veulent abolir les
lois qui réglementent la prostitution. En
France, par exemple, il s‘agit d‘abolir la
loi qui oblige les prostituées & se déclarer
aupres des autorités sanitaires et judiciai-
res. Trés vite, les abolitionnistes veulent
abolir le systéme prostitutionnel dans son
ensemble, considérant que les hommes ou
I'Etat sont les seuls bénéficiaires de cette
activité qui assigne les femmes a une pla-
ce subalterne d‘objet sexuel. Aujourd’hui,
les courants dits « abolitionnistes » con-
sidérent que la prostitution représente la
pire exploitation en matieére de sexisme
et d'exploitation du corps des femmes. Ils
oeuvrent pour la disparition de ce qu'ils
apparentent a un esclavage (et donc a

(32,

la pénalisation des activités prostitution-
nelles) et a la reconversion des personnes
travaillant dans le milieu prostitutionnel.
Certains mouvements abolitionnistes
peuvent ainsi devenir « prohibitionnis-
tes » et s’allier aux politiques de crimi-
nalisation de la prostitution adoptées
par certains Etats.

2/ les réglementaristes : a |‘origine, les ré-
glementaristes ce sont les Etats qui ont
I€galisé la prostitution et réglementé son
exercice. Aujourd’hui, certains Etats sont
encore réglementaristes. Mais lorsque |'on
parle de « réglementaristes », on fait réfé-
rence a des mouvements féministes, mais
aussi @ des mouvements anti-féministes.
En effet, certains mouvements ou asso-
ciations féministes se disent réglementa-
ristes et veulent améliorer, amender ou
renforcer la |égislation sur la prostitu-
tion en faveur des prostituées et des tra-
vailleuses du sexe. |ls emploient souvent
un argumentaire visant a montrer que
la prostitution est une activité lucrative
comme une autre et que le « sexe » cons-
titue une force de travail, en déplaise a la
morale. Ainsi, ils peuvent considérer que
la prostitution peut étre un choix. Toute-
fois, ces arguments peuvent aussi servir
des discours anti-féministes qui, a trop
vouloir faire de I'activité prostitutionnelle
un choix « libre et consenti », oublient
bien souvent les rapports de pouvoir qui
structurent le monde social et qui empé-
chent les individus, et les femmes ou tou-
tes les autres minorités en particulier, de
faire des choix totalement « libres ».

3/ les « indécis » : impossible de donner
un nom a cette troisieme position au
sein du féminisme qui ne parvient pas a
adopter une position tranchée. L'impos-
sibilité de s’arréter sur un jugement dé-
finitif en matiére de prostitution tient a
plusieurs facteurs : la prise en compte
de la multiplicité des situations prosti-
tutionnelles, la différence des contextes
locaux, nationaux et transnationaux, la
prise en considération de la parole de
toutes les femmes, les différents enjeux
et contextes des mobilisations et des
combats des personnes prostituées ...

Au sein des mouvements et courants
féministes il peut avoir des abolition-
nistes, des prohibitionnistes, des régle-
mentaristes, des indécises... , mais dans
tous, il y a des prostituées.
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