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Parce que le regard sur les femmes qui consomment des substances
psycho-actives* doit changer, parce que leurs spécificités doivent
étre prises en compte, il est urgent d'agir.

Pourquoi ? Parce qu'étre femme et consommer des produits, c'est étre
confrontée a des risques spécifiques vis-a-vis de sa santé, et notam-
ment de sa santé sexuelle, mais aussi a une stigmatisation plus forte.

Trouver de I'information, identifier des pistes et des leviers possibles
pour agir sur sa vie et sa santé, c'est I'objectif que se donne cette
brochure.

Mais elle a aussi I'ambition de sortir de 'ombre la consommation
au féminin et de bousculer les représentations de tous ceux dont le
jugement enferme, isole et conduit & des prises de risques. A diffuser
sans modération !

Construite avec des femmes concernées, a partir de leur vécu,
de leurs préoccupations et de leurs témoignages, cette brochure
porte une voix collective et invite a la mobilisation.

Consommatrices occasionnelles ou actives, dépendantes ou non,
ex-consommatrices avec ou sans substitution, consommatrices
« friendly » n‘oublions jamais : ensemble, on est plus fortes !

Graciela Cattaneo
Vice-présidente de AIDES

* Produits naturels ou synthétiques, utilisés en vue de modifier son état de conscience
ou d'améliorer ses performances, ayant un potentiel d'usage nocif dabus ou de 3
dépendance et dont I'usage peut étre légal ou non.



Nous consommors.. et alors 7

Les usages de drogues existent depuis la nuit des temps dans toutes
les sociétés.

Dans l'esprit de certains, consommer des produits va a I'encontre des
roles sociaux réservés aux femmes : étre sage, responsable, attentive
aux autres, bonne meére, bonne épouse, etc.

Pour ces raisons, nous dépensons beaucoup d’énergie a cacher nos
dépendances et nos consommations, ce qui peut avoir des consé-
guences sur notre santé physique et morale. Certaines de nous
renoncent méme a leurs droits sociaux, de peur de se voir retirer leurs
enfants...

La loi de 1970, qui pénalise l'usage de stupéfiants et donc condamne
les consommateurs/trices, génére exclusions et prises de risques.
Elle présente le/la simple usager-e comme délinquant-e ou malade,
renfor¢ant ainsi les discriminations.

‘ .

) coupdequellle
Ensemble, nous pouvons faire front !

En faisant valoir nos droits, en luttant contre les stéréotypes,

en prenant part au plaidoyer contre la loi 70.
Regroupons-nous !






Je mawe.. pas du tout,
un peu, beaucoup, zla €olie !

Le regard qu'on porte sur soi est influencé par notre parcours per-
sonnel, nos expériences, notre histoire familiale, mais aussi par
ce que nous renvoient les autres : les jugements sur nos consom-
mations ou mode de vie peuvent donc jouer sur notre estime de soi.

Les exigences que la société porte sur les femmes en général sont
par ailleurs a l'origine de bien de nos complexes : étre belle, mince,
épanouie, indépendante (mais pas trop !), femme active, maman au
top, amante performante, etc. Tout a la fois et avec le sourire, tant
qu'a faire ! Mais il suffit de regarder autour de soi : les modeéles
gu'on nous donne a voir n'existent pas ! Alors, a quoi bon se mettre
la pression ?

S'accepter telle que l'on est peut prendre du temps mais c'est
possible : soutien par des gens de confiance, se faire du bien, travail
sur soi, etc. Se retrouver dans des espaces ou la parole est libre,
partager avec d'autres nanas, s'organiser ensemble permet de se
sentir plus fortes et moins seules.

Renouer avec notre corps peut aussi aider, surtout quand les consos
ou le mode de vie malmenent le corps : massages, esthétique,
relaxation, etc.

Nous pouvons mettre en place ce type d'espaces et d'activités dans
les CAARUD et a AIDES. ® Voir chapitre p. 34.






Allo Pocteur 7

B Occupons-nous de notre C... !
« Je e supporte pas qu on we tripote », « Je suis mal a Laise »,
« Lo peur de ce gU' g e dive ».

Les raisons sont nombreuses pour remettre a plus tard le suivi
médical et notamment gynécologique : peur d'étre jugée, pudeur,
délais, etc. Et on attend d‘avoir un probléme pour consulter.

Trouver des soignants compréhensifs, ce n'est pas simple, mais
possible : certains nous laissent participer au prélévement sanguin
si nos veines sont abimées ; d'autres, encore rares, pratiquent l'exa-
men gynécologique sur le c6té (« a I'anglaise »), plus pudique et
confortable ; etc.

En parler entre nous, dans un CAARUD, a AIDES peut aider a trouver
des contacts, a lever certaines craintes et, en lien avec des travailleurs
sociaux, a activer nos droits (Sécu, CMU, etc.).

ASUD (avec AIDES et la Fédération Addiction) gére un observatoire
sur les droits et l'acces aux soins des personnes consommatrices
de produits. Partager notre vécu, notamment en cas de discrimina-
tion, peut faire bouger les choses ! © www.odu.asud.org

« Pour wune oplration, | @ pas ost parler
de mes consos. J ar ew des 5&/:9/78/)7&/755
/‘zyz‘enSe\S. Le nipdecin » a engaea/e,e, de pas
[/ avoir dit. Ca aurait pe etre grave.»

«-ﬂl[uvoizungynéco?S’ileatcanon,Jzauitc@!»



B IST, VIH, hépatites : méme combat !

Pour des raisons biologiques et sociales, les femmes sont davantage
exposées aux IST (infections sexuellement transmissibles), dont le VIH.
L'hépatite C, quant a elle, se transmet facilement lors de la consom-
mation de produits.

Les IST (papillomavirus/HPV, chlamydiae, herpés, syphilis, etc.) peuvent
étreal'origine de cancers du col de l'utérus, de stérilités, de grossesses
extra-utérines, d'un risque accru de transmission du VIH. Certaines se
dépistent grace a I'examen gynécologique (frottis). Le VIH atteint le
systeme immunitaire et les hépatites endommagent le foie.

IST, VIH et hépatites ne provoquent souvent aucun symptome.
Seul le dépistage permet de savoir si on est atteinte pour ensuite
bénéficier d’un suivi médical ou d'un traitement.

Les acteurs des CAARUD peuvent nous orienter et certains proposent
des dépistages rapides et innovants. Pour le VIH, il est ainsi possible
de connaitre son statut sérologique en 30mn, a partir d'une goutte
de sang prélevée sur le doigt (TROD).

Si on pense avoir pris un risque vis-a-vis du VIH, pour réduire le risque
de contamination, il faut se rendre tout de suite aux urgences de I'h6-
pital (dans les 48 heures maxi) pour un traitement post-exposition.

Il existe un vaccin pour se protéger du virus de I'hépatite B (contrai-
rement a I'hépatite C).

«Jai eu un herpes génital. Ga we faisait tellement mal quand je
pissais que je ne voulais plus ni manger wi boire. »



Allo Pocteur 7

B Nos chicots

Le dentiste, c'est comme le gynéco : on aime rarement y aller...
Or, les produits peuvent provoquer des caries a progression rapide
et des déchaussements, rages et pertes de dents.

Pour retrouver un beau sourire et le plaisir de croquer, les CAARUD,
nos potes, nos médecins peuvent nous aider a trouver des dentistes
et une prise en charge financiére.

M Faisons gaffe a nos veines

Par rapport aux mecs, nos veines sont plus fines et donc plus fragiles.
Pour les protéger, si on injecte, il est conseillé d'utiliser des aiguilles
fines et neuves, de bien filtrer les produits, d'injecter vers le coeur,
d‘alterner les points d'injection, etc. Il existe des crémes cicatrisantes,
d'autres qui résorbent les bleus. Certaines sont remboursées par la
Sécu ou disponibles gratuitement dans les CAARUD.

M Olive, oui ! Popeye, non !

L'injection peut générer un gonflement important des mains (dit syn-
drome de Popeye), des pieds et des jambes, surtout chez les femmes.
Pour les éviter ou les limiter, de nouveaux filtres trés efficaces (Stéri-
filt, filtres toupies) sont disponibles gratuitement dans les CAARUD.
Si le gonflement est génant, il est possible de se faire prescrire des
massages chez un kiné, des bas de contention ou des petits gants
faits sur mesure appelés gantelets.

Pour en savoir plus sur comment injecter a moindre risque,
®© voir p. 14 et avec les CAARUD.



« TU SAIS DE QUOI ELLES REVENT LES NANAS qQui
INJECTENT 7 QU'ON LEUR POSE UN CATHETER
POUR PLUS AVOIR DE MARQUES ! »

« 1o complene sur oY SUREN
0T SV LS KOS, 7



ﬂ good trip.. or not

On dispose de peu de données sur I'impact spécifique des produits
chez les femmes.

Ce que l'on sait, c'est qu'a quantité égale consommée, la concen-
tration des produits est en général plus élevée dans le corps des
femmes ainsi que certains risques (atteinte du foie provoquée par
I'alcool notamment).

La dépendance s'installerait plus rapidement chez les femmes.
Pour réduire le risque : diminuer les doses, espacer les prises, faire
des breaks, oser en parler, etc.

Pour limiter les mauvais trips et les risques d'overdose, on peut
essayer de réduire les quantités et de bien s'entourer. © Voir
également la brochure « Comment prévenir les overdoses » p. 46-47.

Une overdose peut étre mortelle. En cas de probléme, appeler le
SAMU (15 ou 112 depuis un portable). En général, le SAMU n‘alerte
pas la police.

En cas de doutes sur la toxicité d'un produit, il existe un dispositif
confidentiel de veille et de collecte. Se rapprocher des CAARUD
et de Médecins du Monde.

: ' s
) coupdeguellie,
L'illégalité nous expose a des risques vis-a-vis de notre santé.
On voudrait pouvoir : appeler les secours sans avoir peur de la police ;

consommer et injecter dans des lieux sécurisés ; pouvoir connaitre
la proportion des produits purs et de coupe de ce qu'on consomme !

- e - o o . & = b







Mon matos rien qu'a woi !

L'utilisation systématique de matériel neuf (seringue, paille, pipe,
aiguille, récipient, filtre, cuillere, coton, etc.) permet d'éviter la trans-
mission des hépatites et du VIH.

Les CAARUD en fournissent gratuitement et a volonté. Ce sont
des espaces de confiance, discrets et anonymes mais, si on craint
d'étre repérée, ne pas hésiter a téléphoner pour un rendez-vous.

Certains échangeurs/distribox en fournissent et la majorité des phar-
macies en vendent. L'association SAFE propose l'envoi confidentiel
de matos par la Poste (Tél. : 01 40 09 04 45 ; contact@safe.asso.fr).

Respecter les bons principes d'hygiéne, ce n'est pas toujours facile :
défonce, lieu peu adapté, matériel indisponible, etc. Pour antici-
per, on peut prévoir du stock, du matos sur soi, pour soi et pour
les autres, y compris pour nos conjoint-e-s.

En dernier recours, I'eau de Javel permet de réduire les risques de
contamination, mais pas de les éliminer : rincer le matériel 2 fois
a l'eau, puis 2 fois a la Javel (diluer les berlingots) au moins 30 se-
condes, re-rincer 2 fois a l'eau. Lefficacité de cette stratégie n'est pas
prouvée sur le virus de I'hépatite C (VHC).

Fumer est une alternative a I'injection. Pour obtenir des feuilles d'alu
ou des pipes et de I'info, -~ ® voir aupres des CAARUD et la brochure
« Chasser le dragon » p. 46-47.
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Du sexe, encore!
DU plasir a moindre risques

Les préservatifs protegent du VIH, de la plupart des IST ou d'une
grossesse non souhaitée. Mais se protéger systématiquement n'est
pas toujours facile, surtout sous l'effet des produits (difficulté a met-
tre la capote, sentiment de confiance augmenté, etc.).

Avoir des présos toujours avec soi peut aider : pensons a vérifier ré-
gulierement leur état et la date d'utilisation. Distribués gratuitement
dans les associations, il en existe de différents types et tailles, avec
ou sans latex. La pose peut étre un moment sensuel, intime... ou de
franche rigolade ! Mis a l'avance, le préso féminin permet d'anticiper,
notamment si on craint d'étre trop défoncée.

Sans préservatif, certaines pratiques sont moins risquées vis-a-vis
du VIH (sexe oral sans éjaculation par exemple), voire pas du tout

(caresses, masturbation, etc.). © Voir p. 46-47.

Avoir des relations avec des femmes ne protege pas des IST !

/"7 V‘
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Si Je veux,
quand je veux, comme Je veux !

Notre rapport a la sexualité est influencé par notre éducation, notre
culture, nos expériences, notre estime de soi, etc. C'est un domaine
complexe et intime. Et peu importe nos pratiques, elles n‘ont pas
a étre jugées. En revanche, la sexualité doit étre choisie, consentie et
non subie.

Pourtant, dans certaines situations, il est compliqué de refuser
des relations et/ou pratiques sexuelles : parce que, pour diverses
raisons, on ne peut pas dire non, parce qu'on n‘ose pas dire qu'on
veut s'arréter |3, parce que, trop défoncée, on ne sait plus ce que I'on
fait, parce que notre « non » n'est pas entendu, etc.

Echanger entre nous dans des groupes d'entraide peut nous aider
a mieux identifier nos limites, ce qu'on est en droit de refuser, et a
mieux s'armer pour faire respecter nos choix. Les CAARUD et AIDES
peuvent nous offrir ces espaces ; certains le font déja.

Si notre « non ! » n'a pas été respecté, y compris par notre partenaire,
il s'agit d'une agression sexuelle ou d'un viol. C'est condamnable
par la loi et nous pouvons porter plainte. Il existe de nombreuses
associations de défense des droits des femmes qui peuvent nous
accompagner. - ® Voir p. 46-47.

Si, en soirée, on a peur de ne pas controler, on peut s'entourer de
personnes de confiance.
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« Dan$ !ﬂ rut, ,GS mﬁufs SOth rares...
L85 mecS ont |a dallt. »

« Je ne fais plus I"amour sous produits :
je préfere contrdler, c’est clair qu’il y a
un risque d’abus. »
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FOR an fréservald demeind

< en tewf, aw cas oi... »
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Désir', plaisir... oh ouliiii !

Comme beaucoup de domaines liés a la sexualité, il n'y a pas de
norme en matiere de désir sexuel (libido) ou de plaisir. Méfions-nous
de cette femme idéale véhiculée par les médias : celle qui s'éclate au
lit tous les jours et dans toutes les positions n'existe pas ! Avoir des
périodes sans envie, c'est normal : il n'y a pas de quoi avoir honte !

Certains produits (héroine, morphine, etc.), traitements (de I'hépa-
tite C, du VIH, substitution, antidépresseurs, etc.) et la pilule contra-
ceptive peuvent faire baisser la libido. Les produits qui au contraire
semblent la stimuler (alcool, cocaine, amphétamines, MDMA, speed,
etc.) ne le font souvent que provisoirement. Tous peuvent étre a l'ori-
gine de troubles de I'érection, de difficultés a jouir, etc.

Le désir dépend aussi de comment on se sent dans sa téte, dans
son corps et de nos expériences sexuelles. En cas de difficultés ou
d'expériences négatives ou traumatisantes, échanger entre nous,
avec notre partenaire ou avec un professionnel peut étre utile.
Les CMP (centres médico-psychologiques) proposent des prises en
charge gratuites.

Enfin, le plaisir entretient le désir : cultiver ses fantasmes avec un par-
tenaire de confiance, des sex toys ou en solo, ¢a peut aider a prendre
son pied !
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Aie.. ca fait mal !

Nos consommations, notre mode de vie, notre précarité ou notre
marginalité peuvent nous exposer a des formes de violences parti-
culiéres : violences institutionnelles, rejets, discriminations, agressi-
vité, abus divers qui rythment le quotidien de fagcon plus ou moins
marquée.

Beaucoup de femmes sont confrontées a des violences physiques ou
psychologiques. Humiliations, dépossessions financiéres, menaces,
insultes, coups : les auteurs de violence exercent souvent une forme
de controle, de rabaissement et d'isolement de leur « victime »,
lui rendant difficile la possibilité de partir.

La peur des représailles, d'aller voir la police, d'étre seule, le lien
aux produits ou a l'argent qu'on a avec notre partenaire ou encore
les sentiments contradictoires compliquent aussi la décision d'agir
et de partir. On est toutes capables de s'en sortir, de vivre seules ou
en meilleure compagnie !

Parler des violences qu'on vit au quotidien aide souvent a se sentir

mieux, moins seule et a trouver des solutions pour se protéger, voire

engager des poursuites. Les CAARUD offrent ces espaces d'entraide

et peuvent nous aider a faire valoir nos droits. Il existe également

de nombreuses associations de défense des droits des femmes.
© Voir p. 46-47.
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Etre en clogue 7 Non, merci !

La pilule est le premier contraceptif auquel on pense (les médecins
aussi), or prendre un comprimé tous les jours a la méme heure peut
étre compliqué. Un seul oubli, un vomissement ou une forte diarrhée
suivant la prise compromettent son efficacité.

Il existe d'autres contraceptifs, avec leurs avantages et leurs incon-
vénients : certains sont efficaces plusieurs années (implant, stérilet) ;
d'autres 1 a 3 semaines (patch, anneau vaginal) ; dautres conviennent
a un usage ponctuel (préservatifs, cape cervicale, diaphragme).
En cas d'accident, la pilule du lendemain est disponible sans ordon-
nance (10 euros environ en pharmacie, gratuite au Planning Familial).

L'implant, le stérilet, certaines pilules sont remboursés par la sécurité
sociale. Les CAARUD et le Planning Familial peuvent nous aider
a trouver la solution la mieux adaptée a nos besoins. Certains four-
nissent gratuitement des tests de grossesse urinaires (fiables a partir
du 18°™ jour apres le rapport).

A priori, il n'y a pas d'interactions entre les produits et les moyens
de contraception.

24
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Avorterr,
cest mon choix, cest wmon drort

Le délai Iégal pour un avortement est fixé en France a 12 semaines,
soit environ 3 mois de grossesse (14 semaines aprés le 1¢ jour
des derniéres regles).

Il existe deux méthodes : par aspiration (a I'hdpital) ou par médi-
caments (possible en médecine de ville jusqu'a la 5™ semaine).
Le Planning Familial peut nous aider a faire un choix et nous rensei-
gner sur le déroulement, la qualité de la prise en charge, la facilité
d'accés ou encore les délais, parfois tres longs.

Avoir un enfant ou pas, c'est de notre responsabilité, c'est a nous
de décider ! Soyons vigilantes aux pressions exercées : soit pour nous
dissuader d'avorter (notamment certains soignants et le lobbying
anti-avortement), soit pour nous y inciter, par exemple si notre mode
de vie ou nos consos sont jugés peu compatibles avec I'éducation
d'un enfant.

Parler a AIDES ou au Planning Familial de ces attitudes discriminantes
et contraires a I'éthique médicale peut faire bouger les choses.
Elles peuvent étre dénoncées aupres de I'hdpital ou de I'ordre auquel
est rattaché le professionnel, des centres de planification, etc.

" ~
| coupdeguellie,
L'avortement est un droit qui a été durement acquis.
Encore aujourd’hui, avorter dans de bonnes conditions est loin

d’'étre évident. On revendique l'accessibilité, I'écoute, I'absence
de jugement et de culpabilisation et des réponses adaptées !

pEs Lo
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Envie de bébé !

Oui, on peut consommer des produits et envisager d'étre parents !
Et nous pouvons bénéficier d'une prise en charge précoce. Certaines
villes disposent de structures spécifiques.

Presque tous les produits, y compris le tabac, augmentent les
risques de prématurité et de petits poids. Certains sont plus
nocifs que d'autres : malformations possibles avec l'alcool ; Iésions
du cerveau possibles avec la cocaine, les amphétamines, le crack.
Avec I'héroine, ce sont les pics de manque et de conso qui sont
dangereux pour le feetus. Le traitement de substitution permet un
dosage stable, il est donc recommandé durant la grossesse.

Ne jamais arréter un produit sans accompagnement médical,
le sevrage brutal est nocif pour le foetus.

Le nourrisson peut étre provisoirement dépendant a certains produits
et a la substitution. Cela est pris en charge par les équipes médicales.
Le contact « peau a peau » calme les angoisses dues au manque
et fait partie du sevrage. Si nous le souhaitons, insistons pour garder
le nouveau-né avec nous pour lui prodiguer ce soin.

Par crainte, on hésite parfois a se faire suivre ou a parler de nos
consommations. Essayons de ne pas rester seule avec nos inquié-
tudes. Le stress et la culpabilité ne sont bons ni pour nous ni pour
le foetus ! Et craquer ¢a peut arriver. AIDES, par exemple, peut nous
écouter, nous orienter, faire de la médiation.
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Etre maman

Etre une mére qui consomme ou au mode de vie peu convention-
nel, c'est étre exposée au jugement et a la peur des services sociaux.
En théorie, la consommation ne justifie pas en soi le retrait de I'enfant :
c'est le contexte global qui doit étre évalué. En cas de probleme,
les CAARUD peuvent intervenir comme médiateurs.

Avoir un enfant est souvent une belle expérience. Mais ce n'est pas
l'image d'Epinal qu'on nous donne a voir : celle d’une mére aimante
et béate, comblée par sa maternité ! C'est aussi de la fatigue, des nuits
sans sommeil, du stress, des doutes.

Etre fatiguée et a bout de nerfs, ca arrive a toutes et c'est normal.
Pour éviter de craquer, parler et se faire aider c'est important pour
soi et pour l'enfant. Les CAARUD, le Planning Familial, les centres
de soins (CSAPA) ou notre médecin peuvent nous aider a trouver
des professionnels de confiance de la petite enfance. Ce sont aussi
des espaces ou on peut échanger entre meres.
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Dewdin, jarréte.

Arréter est souvent un souhait difficile a concrétiser. L'arrét est un
long parcours dont la rechute fait généralement partie : évitons de
culpabiliser, acceptons-le !

Des petites astuces peuvent nous permettre de venir a bout du se-
vrage : repousser la prise mais pas se l'interdire, garder des produits
pour se rassurer, s'entourer de personnes qui nous soutiennent, se
faire suivre par un médecin qui prescrira si besoin de quoi gérer les
symptomes de manque, etc.
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Les traitements de substitution aux opiacés peuvent nous aider a
nous stabiliser et a améliorer nos conditions de vie. Mais ils peuvent
avoir des effets secondaires et générer une forte dépendance.

Chaque stratégie a ses avantages et ses inconvénients, mais c'est a
nous de décider ! Trouver un médecin a I'écoute, qui nous considére
comme des adultes, qui nous informe et tienne compte de notre avis,
c'est important. S'il ne nous convient pas, on peut aussi en changer.

) coupdeguelie

) Pour pouvoir arréter les consos, il nous faut plus de choix,
mieux adaptés aux besoins de chacun(e) : I'élargissement de la
palette de substitution (injectable, héroine médicalisée, etc.) et un
si on ne souhaite pas de substitution.
BT W T e o

meilleur acces au sevrage
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Previons la parole !

Quelles que soient nos questions, inquiétudes, difficultés ou I'envie
d'échanger, il existe de nombreux endroits ou s'adresser.

Les CAARUD" sont des lieux confidentiels et anonymes. IlIs propo-
sent un accueil et une écoute, mais aussi du matériel de prévention,
une offre de dépistages rapides et innovants adaptés a nos
contraintes, de l'accompagnement, de lorientation, du soutien
aux droits, une médiation si besoin, etc. On y trouve des moments
conviviaux et d'entraide entre femmes. On peut aussi participer a
leur mise en place.

A AIDES, les équipes des CAARUD sont constituées de militant-e-s
et de personnes concernées. C'est une association communautaire :
les actions sont construites avec les personnes accueillies, a partir
de leurs besoins, dans l'objectif d'améliorer leur qualité de vie et de
transformer la société.

Les associations de défense des droits des femmes, le Planning
Familial, certaines associations féministes sont la aussi pour répon-
dre a nos questions et nous accompagner.

Ces structures sont présentes sur I'ensemble du territoire (si on est
isolée, on peut leur téléphoner).

* Centres d'accueil et d'accompagnement a la réduction des risques pour les usager-e-s de drogues.
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Carla

Quand jai commencé a me droguer, je ne le faisais que le week-end.
Pour men payer, jai commencé par voler, ne presque plus manger
et jai fini par atterrir a la rue. Je me droguais de plus en plus, il fallait
la payer cette drogue. Jai commencé a travailler comme strip-
teaseuse dans des sex shops, puis je suis passée a hotesse de bars
de nuits, puis escort girl, voire plus. Je ne faisais pas le trottoir a pro-
prement parler.

Javais récupéré des numéros de téléphone de messieurs qui venaient
me voir dans les sex shops et les bars et je les ai rappelés en propo-
sant mes services. J'étais plutét bien payée et le fait de me faire belle
devant le miroir avant les rendez-vous mamusait. Tant quon faisait
que discuter et passer une bonne soirée ca allait, mais quand il fallait
aller plus loin, je commencais a regretter d'étre venue. Mais jallais
quand méme jusqu‘au bout. Je ne voulais pas rendre l'argent, j'en avais
besoin pour ma drogue.

J'étais mi-heureuse (d‘avoir de quoi payer ma drogue), mi-dégoltée
de moi-méme. Lodeur des clients restait plusieurs jours malgré
les douches et les frottements que je m'infligeais pour me nettoyer.
Quand je rentrais d'une soirée vers mon squat, javais limpres-
sion que tous les gens que je croisais savaient, me jugeaient et
se moquaient de moi.

A l'époque, je vivais seule avec mes deux chiens et ma drogue.
Puis un jour, j'ai rencontré mon copain. Il m'a aidée a me sentir mieux.
Jai découvert le sexe par plaisir et non par obligation. Jai commencé
un traitement méthadone, vu des psy pour dpprendre a m‘aimer
et a imposer des limites aux autres. Maintenant, jai completement
arrété. Cest vrai que jai plus de thunes, mais je me sens mieux et plus
Joviale.
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Nathalie :

Je repense a la prison... J'y suis allée pour divers vols. Enfin, le pro-
bleme cest pas le vol, cest la came. Il faut dire que jai commencé tot...

A 7h, les matonnes ouvrent la porte. Pour voir si on est en vie, elles nous
disent de remuer dans le lit : « BONJOUR, REMUEZ, A PLUS TARD ».
A force, cest une habitude. A 9h, la promenade hyper attendue,
et apres, l'heure fatidique : le courrier. Ca va jouer grave sur ton moral :
bonnes ou mauvaises nouvelles ou pas de nouvelles du tout.

Puis a 13h45, l'impatience de savoir si on a une visite, d'une demi-
heure maximum. Jen avais trés peu, surtout mon fils. Il a toujours
demandé a me voir. Ca faisait que renforcer nos liens, méme
si ce n'était pas toujours dréle : a chaque fin de parloir, javais une
boule a la gorge et c'était des adieux comme si on n'allait plus jamais
se revoir. Le parloir « a double tranchant » je l'appelle. Déprimant.

Ensuite, deuxieme promenade, pour le meilleur et aussi le pire... Avec
les disputes, ce n'est pas tous les jours rigolo.

A 17h30, repas déguelasse de préférence, puis a 18h, lhorrible
bruit de la fermeture des verrous : un trés gros « CLAC CLAC » dans
la téte, tous les soirs et tous les matins. Je repense a ces années
et surtout au bruit de ces putains de clefs quon aimerait détenir pour
senfuir. A chaque fois que jentends le bruit des clefs, ca me fait
mal au bide : je pense a la liberté et surtout a lenfermement et au
pouvoir des matonnes sur nous. Je les hais grave...



La prison cest la SPA des humains, cest ce que ma dit un pote, mais
clest vrai : on nest qu'un numéro d'écrou.

Tous les matins a 8 h, cest l'heure de la substitution. Cest contraignant,
il faut sortir du lit, mais cest un moment personnel ou je vois un
infirmier psy et ou je peux mexprimer librement. Du moins dans cette
prison parce que dans une autre, c'était affreux. On me stigmatisait
totalement, et tous les matins jentendais « Tes qu’une salle toxico.
Tiens, ta drogue. Cest quand que tarrétes ? ».

Clest aussi loccase de croiser des hommes, chose rarissime, sauf
les matons quon ne regarde pas vraiment comme humain... Enfin,
un me plaisait pas mal : il avait de beaux yeux et une bonne paire de...
de clefs surtout.

Je me souviens d'un soir ou on a mis une fille avec moi, juste pour
la nuit. « Elle sera transférée demain », ils me disent. Quel dommage...
On a fait lamour toute la nuit, a se manger le clitoris, a sembrasser...
Une nuit d'extase mutuELLES appréciable dans ces nuits de solitude...

Tout ¢ca pour dire que jai de trées mauvais souvenirs en taule comme
de tres bons...
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Jai commencé vers 17 ans, en festif : extasy, speed et pétard pour
redescendre. Seulement, quelques années plus tard, jai connu
l'héroine, la cocaine « en fumette », un mec qui deale un peu et
la rencontre amoureuse. J'y ai godté comme c¢a et je trouvais ¢a
dégueulasse. A ce moment-lg, on croit gérer le produit, que l‘amour
réciproque fera le reste.

Et la, pas du tout, car le manque physique et psychologique gagne
toujours sur l'amour. On est en colere contre soi et contre lautre
de nous avoir fait découvrir cette m... et on se déchire.

Bref, cela devient un cercle vicieux. Comme le chat qui court apres
sa queue, « on tourne en rond », autour de ¢a. On se crée une bulle
rien qu‘autour de notre « amie-ennemie ».

Nos ami(e)s-ennemi(e)s aussi sont lentourage car, quand tu veux
arréter, on t'incite a consommer. Mais cest possible de tout arréter,
en ne fréquentant plus ces personnes, ou en sexilant dans une autre
ville. Cest mon parcours. La substitution peut aider mais pareil, il faut
savoir gérer car ¢a peut étre une autre dépendance.

Si je témoigne aujourd’'hui, cest pour dire qu'il est vraiment possible
de combattre cette addiction. Les médecins sont plus a ['écoute, et les
associations font du bon boulot pour prévenir les dommages collaté-
raux. Jaurais tant aimé que mes potes qui ont connu cette descente
aux enfers sachent que ce nest pas un combat vain.



Laura .

Placée a [ASE (anciennement DDASS) a l'dge de 8 ans, les travail-
leurs sociaux nous ont toujours interdit a ma sceur et moi de voir
notre frere. Pour quelles raisons ? Des préjugés, comme d'habitude...
Mon frere étant polydépendant et ayant fait plusieurs fois de la prison
était considéré comme un danger. Ils nont méme pas pris la peine
de le rencontrer ou dentendre notre demande. De quel droit peut-on
empécher un homme de voir sa famille a cause de sa « différence » ?
Jai comme réponse que de l'incompréhension et de la colere...




Caria :

Un soir, avec des potes, on a pris du LSD. Je ne savais pas que j'étais
pas assez forte pour le supporter. Jai commencé par paranoier,
psychoter et me sentir tres mal. Javais 'impression que tout le monde
me connaissait par coeur et me méprisait, quon mobservait, riait
de moi, me trouvait pathétique. Jessayais de me raisonner mais
la psychose était trop forte.

Je me suis recroquevillée et jai attendu que la mort arrive. J'étais
tellement mal que je voulais que tout sarréte. Jai fini par déper-
cher mais je suis restée plusieurs jours choquée par cette expérience,
la plus dure que jai jamais vécue. Jai réessayé le LSD car mes amis
me disaient que j'avais été mal entourée ou dans un mauvais jour.
A chaque fois, un désastre.

Jai da arréter les champis hallucinogenes, le shit et la beuh car ¢a
me faisait des remontées de trips et je repsychotais automatique-
ment. Le plus dur a été darréter le shit car j'en fumais tous les jours,
par habitude je crois.

Mais malheureusement, les bad trips ont continué : dabord une
fois par-ci, par-la, puis plusieurs fois par semaine. Actuellement, jai
un traitement psychiatrique pour mes hallucinations visuelles, audi-
tives, sensorielles et odorantes. Je ne sais pas dans quel état je serais
maintenant si j'avais pas arrété.

Certaines drogues ne vont pas a tout le monde, je l'ai appris a mes
dépens...




ISa

Etant consommatrice de produits, je venais a AIDES au CAARUD.
Je passais de temps en temps discuter avec les animateurs, prendre
du matos... C'était un endroit ou je me sentais bien, ou je pouvais
me confier, me poser, en confiance.

On ma parlé de laccueil femmes consommatrices de produits.
Au début, l'idée de me retrouver entre nanas me paraissait inutile,
puis je me suis de plus en plus investie pendant les actions avec
les filles. Ca me faisait du bien, et je suis devenue volontaire.

Un poste danimatrice d'actions était a pourvoir, jai présenté ma
candidature, et jai été embauchée. Javoue que jai vraiment flippé,
Jje n'étais pas slre d'étre a la hauteur. Je me suis posé pas mal de
questions, il fallait que jassure ! Mais pour une fois, jai l'impression
de faire un boulot utile, ou mon parcours peut étre mis a profit.

Le fait d'écouter les autres me permet d'étre moins centrée sur
moi-méme. Jai mis du temps a prendre mes marques, la frontiere
entre personne accueillie et accueillante est compliquée a gérer. Les
casseroles avec lesquelles je suis arrivée sont toujours la, mais le cété
humain, la confiance quon m'a donnée, les différents projets mis
en place et le non-jugement font que je me sens a ma place.




POUR ALLER PLUS LOIN (vion exhaustier

Santé sexuelle, IST, VIH, hépatites
* « Santé Sexu'Elles : plus de plaisirs et moins de risques » (brochure

AIDES) : en complément de cette brochure !
« « Tomber la culotte ! » (brochure Sida info service/Le Kiosque) : pour
les femmes entre elles mais pas seulement !

« « Le livre des Infections Sexuellement Transmissibles »
(brochure INPES) ou www.info-ist.fr

* « Choisir sa contraception »
(brochure INPES) ou www.choisirsacontraception.fr

* « La (premiere) consultation gynécologique » (brochure INPES)
* « Les bases pour comprendre le VIH/sida » (brochure AIDES)

» « VHC : I'hnépatite C » (brochure ASUD)
* « Le guide sur les hépatites » (brochure SOS Hépatites)

Réduction des risques liés aux consommations de produits
* « Manuel du shoot a moindre risque » (ASUD)
- « Et toi les drogues, tu en sais quoi ? » (brochure Fétez Clairs)

« « Chasser le dragon — Comment fumer sur de l'alu »
(brochure Médecins du Monde, Gaia-Paris, Prose, Sida Paroles)

« « Comment prévenir les overdoses » (brochure Nova Dona)

» « Consommatrices de produits, cet espace nous appartient ! »
(AIDES) : affiches et cartes postales pour les structures spécialisées
(CAARUD, CSAPA, etc.)

Substitution/Arrét des consommations

« « Manuel des Droits des Usagers de Traitements de Substitution

aux Opiacés » (ASUD)

* « Buprénorphine haut dosage (Subutex® & génériques) »
(brochure ASUD)

« Site d'information sur les options de traitement des dépendances
aux opiacés : www.montraitementmonchoix.fr



Droits des femmes

- Centres d'information sur les droits des femmes et des familles
(CIDFF) pour connaitre le centre le plus proche : www.infofemmes.com

» Annuaire des associations de lutte contre les violences faites aux
femmes sur www.femmes.gouv.fr

« Violences Femmes Info : 3919*
« Viols Femmes Informations : 0 800 05 95 95*

Discriminations

- Le Défenseur des droits : a saisir en dernier recours en cas de litiges
par exemple avec un(e) soignant(e), la police, le personnel pénitenti
aire, etc.). Infos et permanences locales sur : www.defenseurdesdroits.fr

Associations

« AIDES : www.aides.org
Infos sur le dépistage rapide du VIH : http://depistage.aides.org/

« Association Francaise de Réduction des risques (AFR) : http://a-f-r.org
» ASUD : www.asud.org

* SAFE : www.safe.asso.fr (pour connaitre les distributeurs de seringues
les plus proches ou bénéficier d'un envoi par la poste)

« Espace solidaire entre usagers de drogues : www.psychoactif.fr
« Le Planning Familial : www.planning-familial.org
« SOS Hépatites : www.soshepatites.org (0 800 004 372%*)

Trouver un CAARUD ?
Voir I'annuaire des dispositifs de réduction des risques sur www.asud.fr
ou appeler le 0 805 160 011* pour connaitre ceux gérés par AIDES

Trouver une structure spécialisée (CSAPA, centres post-cure,
centres thérapeutiques communautaires, etc.) ?

Voir sur www.drogues-info-service.fr (0 800 23 13 13*)
Hepatites info service : 0 800 845 800*

Sida info service : 0 800 840 800*



R AIDES

Certains CAARUD* sont gérés par 'association AIDES.

AIDES est une association de lutte contre le VIH/sida et les hépatites virales.
Quon soit atteint-e par ces virus, a la recherche d'informations, doutils de préven-
tion ou proche d'une personne séropositive, on peut téléphoner ou venir dans nos

lieux de mobilisation ou nos CAARUD.

A AIDES, de nombreuses actions sont mises en place pour et avec les femmes.
Construites a partir de nos besoins et préoccupations, ces actions visent a
renforcer nos capacités a étre actrices de notre santé.

Premiere en son genre de part sa construction communautaire avec des femmes
consommatrices de produits psycho-actifs, cette brochure vient compléter d'autres
outils réecemment réalisés par AIDES (affiche et cartes postales).

Pour contacter ou rejoindre I'accueil de AIDES le plus proche :
0 805 160 011 (appel confidentiel et gratuit depuis un poste fixe).

* Centres d'accueil et daccompagnement a la réduction des risques pour les usager-e-s de drogues.

Contenu, témoignages, relecture : intervenantes et femmes accueillies des CAARUD AIDES de Pau, Toulouse,
Rennes, Grenoble, Béziers, Lille, Poitiers, Nimes, Niort, Brest.
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